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ATUALIZAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO (METAS E VALORES) – EXERCÍCIO 2025 

1. META 
MENSAL DE 
ATENDIMENTO  

1500 idosos. 

2. OBJETIVO 
GERAL  

 
Prevenir a ocorrência de situação de risco social, fortalecer a convivência familiar e comunitária. 

2.1. Objetivos 
específicos  
 

2.2. Etapas/ 
Atividades  

2.3. Recursos humanos 
e materiais utilizados 

2.4. 
Resultados 
esperados  

2.5. Metas a 
serem atingidas: 

2.6. Indicadores de 
aferição 
 

2.7. Meios de verificação   

Objetivo 1 

Contribuir para 
um processo de 
envelhecimento 
ativo, saudável 
e autônomo. 

 Atividades sócio 
educativa: abertura 
para diálogo 
objetivando a 
reflexão da 
problemática 
apresentada e o 
percurso proposto;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSC: 
Assistente social; 
Psicólogo; 
 
CEPROSOM (parceria): 
Assistente social; 
Psicólogo; 
Educadores sociais; 
Fonoaudióloga; 
Fisioterapeuta; 
 
Material de Utilizado: 
Material de papelaria 
diverso, data show, 
equipamento de som, 
microfone 

Melhoria da 
qualidade de 
vida dos 
usuários a 
qualidade 
 

 75% dos 
usuários 
participando de 
atividades 
socioeducativas, 
dirigidas por 
território de 
abrangência e 
OSC 

  
 98% dos 
coletivos com 
atividades 
dirigidas na área 
cultural, 
artística, 
esportivas, de 

- Quantidade de 
idosos 
participantes das 
atividades x 
quantidade de 
idoso previstos 
 
-   Quantidade de 
coletivos com 
atividades dirigidas 
(cultural, artísticas, 
esportivas, de 
lazer, de memória); 
 
- Depoimentos 
e/ou pesquisa de 
satisfação; 

 Lista de presença; 
 Fotos; 
 Grade de atendimento 

das atividades dirigidas 
e complementares; 

 Instrumentais de 
avaliação/depoimentos 
dos usuários; 
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 lazer e de 
memória.  
 
100% dos idosos 
atendidos 
 
30% de público 
prioritário 
referenciado ao 
CRAS 

 Atividades 
dirigidas: 

 na área cultural, 
artística, esportivas, 
de lazer e de 
memória.  

  

Prestadores de Serviço 
contratados nas áreas 
afins e conforme 
disponibilidade 
financeira e repasse do 
governo federal. 

Material utilizado: 

Caixa de som, material 
de papelaria diversos. 
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 Atividades dirigidas 
de inclusão digital, 
comunicação 
inclusão sócio 
produtiva.  
 

  

Parceria com autarquia 
CEPROSOM/ Programa 
Viver – com professores 
voluntários. 

Material utilizado: 

Sala de informática – 
Programa Viver 
Equipe técnica da 
autarquia parceira, 
assistente social, arte 
educadores e 
convidados  

Orientação à equipe 
técnica sobre o 
percurso sócio 
educativo 

  

Equipe Técnica 
autarquia e OSC 

Material utilizado:  

Webcam, acesso à 
internet e outros 
materiais conforme a 
necessidade 
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Objetivo 2 

Propiciar 
vivências que 
valorizam as 
experiências e 
que estimulem 
a condição de 
escolher e 
decidir, 
desenvolvendo 
potencialidades 
e capacidades 
para novos 

Mobilização dos 
coletivos para a 
formação de grupos 
gestores, 
denominados 
“monitoria”. 

Técnicos de referência 
do SCFV idoso da 
autarquia e da OSC 

Não há necessidade de 
material específico 
 
 
 
 

Idosos ativos 
em relação às 
tomadas de 
decisões dos 
coletivos do 
SCFVI, mais 
satisfeitos com 
a oferta de 
atividades e 
exercendo seu 
protagonismo; 
 

Mobilização de 
100% dos 
coletivos, com 
ao menos 02 
usuários por 
coletivo para a 
formação de 
grupos gestores, 
denominados de 
“monitoria”;  
 
2 Planejamentos 
participativos 
realizados por 
território; 

- Quantidade de 
Idosos em grupos 
gestores dos 
coletivos 
“monitoria” do 
SCFV; 

-  Número de 
encontros para o 
planejamento 
participativo  

- Quantidade de 
idosos 
participantes das 
atividades 

 Lista de presença; 
 Relação de nomes dos 

2 idosos para 
monitoria por coletivo; 

 Fotos; 
 Clipping das 

apresentações 
culturais e demais 
atividades e/ou 
campanhas 
executadas; 

 Relação de 
apresentações 
culturais. 
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projetos de 
vida. 

Atividades 
complementares: 

Coletivo de Danças 
Populares: ciranda 
de roda, maracatu, 
dança da fita entre 
outros;  
Escola de Samba 
“Unidos da Terceira 
idade”; 
Coletivo de Dança 
de salão; 
Desenho e Pintura 
em tela; 
Dança adaptada; 

Prestador de Serviço 
contratado para 
execução das 
atividades dirigidas. 

Material necessário: 

Equipamento de som, 
figurino – produção 
cultural; Instrumentos 
de percussão e 
acessórios, tecidos, 
passamanarias, 
pedrarias e papelaria 
diversas; 

- 80% de 
frequência nas 
atividades 
complementares 
(80% de 250 
vagas) 

complementares x 
quantidade de 
idosos previstos 
 

 

Participação em 
fóruns, 
conferências, 
câmara de 
vereadores da 
terceira idade e 
atuantes no 
conselho municipal 
dos direitos do 
idoso; 
 

Técnicos de referência 
do SCFV idoso da 
autarquia e da OSC 
 
Não há necessidade de 
material específico;  
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Objetivo 3 

Promover 
espaços de 
encontros para 
os (as) idosos 
(as) e encontros 
Intergeracionais 
de modo a 
promover a sua 
convivência 
familiar e 
comunitária. 

Atividades 
intergeracional com 
grupos de 
criança/adolescente 
e família do SCFV; 

Técnicos de referência 
do SCFV idoso da 
autarquia e da OSC 
 
 

Melhoria da 
condição de 
sociabilidade e 
da convivência 
familiar e 
comunitária 
de idosos; 
 

- 70% dos 
usuários 
participando de 
Atividades de 
convívio 
 
- 01 encontro 
intergeracional 
por coletivo/ano 
(40 coletivos = 
40 encontros) 
 
  
 
 
 

-Número de 
atividade 
intergeracional  
 
- Quantidade de 
idosos 
participantes das 
atividades de 
convívio x 
quantidade de 
idosos previstos; 
 

 Lista de presença; 
 Quantidade de 

atividade de convívio; 
 Clipping de atividades 

de convívio; 
 Atividades ofertadas e 

% de participantes; 
 Fotos. 

 

Atividades de 
Convívio: Bingo, 
Bailes, 
apresentações 
culturais, viagem e 
eventos temáticos 
para promover a 
interação entre os 
territórios e com 
seus familiares; 
 

Técnicos de referência 
do SCFV idoso da 
autarquia, da OSC e os 
Idosos integrantes do 
grupo de monitoria; 
 
Para os bailes e eventos 
que acolhem todos os 
coletivos contamos 
com o a Equipe gestora 
da autarquia, prefeitura 
de Limeira e parceiros 
como: Fundo Social de 
Solidariedade; 
Secretaria de Cultura; 
Secretaria de Esporte; 
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3. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PROPOSTAS, EM CONFORMIDADE COM AS METAS E VALORES ATUALIZADOS  

Objetivos 
Específicos  

Descrição das Atividades  Mês 

1 

Mês 

2 

Mês 

3 

Mês 

4 

Mês 

5 

Mês 

6 

Mês 

7 

Mês 

8 

Mês 

9 

Mês 

10 

Mês 

11 

Mês 

12 

1 – Contribuir para 
um processo de 
envelhecimento 
ativo, saudável e 
autônomo; 

 1 Atividades sócio educativa: abertura 
para diálogo objetivando a reflexão da 
problemática apresentada e o 
percurso proposto;  

 (1 encontro mês por coletivo) 

 x x x x x  x x x x x 

 2 Atividades dirigida na área cultural, 
artística, esportivas, de lazer e de 
memória.  

 (até 2 encontros mês por coletivo) 

x x x x x x x x x x x x 

 3 Atividades dirigida de inclusão 
digital, comunicação, inclusão sócio 
produtiva.  

 (3 coletivos com 20 vagas/Programa 
Viver) 

  x x x x x x x x x  

 4 Orientação à equipe técnica sobre o 
caderno de orientação /percurso 
sócio educativo 

x x     x x     

2 - Propiciar 
vivências que 
valorizam as 
experiências e que 

1 Planejamento participativo com os 
grupos de monitoria e equipe técnica 
da OSC e CRAS  

x x    x x    x x 

2   Atividades complementares:  x x x x x x  x x x x  
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estimulem a 
condição de 
escolher e decidir, 
desenvolvendo 
potencialidades e 
capacidades para 
novos projetos de 
vida, conforme 
demanda 
detectada nos 
territórios, 
contribuindo para 
o desenvolvimento 
da autonomia e 
protagonista social 
dos usuários. 

 Escola de Samba “Unidos da 
Terceira idade” (encontros 
sazonais, próximos das datas 
de apresentação) 

 Coletivo de Dança de salão (1 
coletivo – 1 encontro 
semanal) 

 Desenho e Pintura em tela (2 
coletivos – 1 encontro 
semanal cada) 

 Dança adaptada (05 inserções 
para por semana) 

 Oficina da memória (1 
coletivo/Programa Viver – 1 
encontro semanal) 

3 Participação em fóruns, 
conferências, câmara de vereadores 
da terceira idade e atuantes no 
conselho municipal dos direitos do 
idoso; 

x x x          

3 - Promover 
espaços de 
encontros para os 

1 Atividades intergeracional com 
grupos de criança/adolescente e 
família do SCFV; 

         x x x 
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(as) idosos (as) e 
encontros 
Intergeracionais de 
modo a promover 
a sua convivência 
familiar e 
comunitária. 

2 Atividades de Convívio: Bingo, 
Bailes, apresentações culturais, 
viagem e eventos temáticos para 
promover a interação entre os 
territórios e com seus familiares; 

(1 encontro mensal – por coletivo) 

 x x x x x  x x x x x 
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4. RECURSOS HUMANOS - EM CONFORMIDADE COM AS METAS E VALORES ATUALIZADOS 
(indicar todos os profissionais que atuam no Serviço/Programa)  

Função/cargo Escolaridade/profissão Carga horária 
mensal 

Remuneração 
líquida mensal 

Férias  13º salário Vínculo de 
trabalho 

Fonte de 
pagamento 

Coordenador Social 
(parcial) 

Ensino Superior em 
Serviço Social 

88h R$ 979,00 R$ 326,33 R$ 979,00 CLT Repasse 
municipal   
do SCFVI 

Auxiliar de Limpeza 
Ensino fundamental 200h R$ 2.500,00 R$ 833,33 R$ 2.500,00 CLT Repasse 

municipal – 
SCFVI 

Psicólogo (parcial) 
Ensino Superior em 
Psicologia 

88h R$ 1.643,84 R$ 547,94 R$ 1.643,84 CLT Repasse 
municipal – 
Centro Dia 

 

EQUIPE PARCEIRA (AUTARQUIA) 

 

IDENTIFICAÇÃO DA EQUIPE GESTORA DA PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA  

Nome: Luciana Micheletti Torres Cargo: Chefe de serviço 
Nome: Vagner Ricardo Fernandes Cargo: Chefe de Atendimento ao munícipe 
Nome: Daniele Rodrigues Cargo: Gestor do território – coordenador de CRAS 
Nome: Natália Benegas Vieira  Cargo: Gestora do território – coordenadora de CRAS 
Nome: Rosiane Massaro Polatto Cargo: Gestora do território – coordenadora de CRAS 
Nome: Claudia Prates Mejia Cargo: Gestora do território – coordenadora de CRAS 
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Nome: Vanessa H. Versinhassi Cargo: Gestora do território – coordenadora de CRAS 
Nome: Edna Machado Cargo: Gestora do território – coordenadora de CRAS 

IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO SERVIÇO DESCENTRALIZADO NOS CRAS 

Nome: Rosana Luiz 
Cargo: Fisioterapeuta Local de Atuação: CRAS Marilena Pinto Ramalho 
Nome: Rita Miranda  
Cargo: Assistente Social  Local de Atuação: CRAS Dutra 
Nome: Raquel Araújo Rosa 
Cargo:  Assistente Social  Local de Atuação: CRAS Victor D’Andréa 
Nome: Valéria Monteiro Caram 
Cargo:  Fonoaudióloga Local de Atuação: CRAS Victor D’Andréa 
Nome: Renilso Rodrigues De Souza 
Cargo:  Assistente Social  Local de Atuação: CRAS Casa das Famílias  
Nome: Rogério Fernando de Oliveira  
Cargo:  Educador Social  Local de Atuação: CRAS Dores  
Nome: Kátia Silva Abreu de Aguiar  
Cargo:  Assistente Social  Local de Atuação: CRAS CEU  
Nome: Arlete Dalpasso 
Cargo:  Assistente Social  Local de Atuação: CRAS Casa das Famílias 
Nome: Andreza Ozaidi Hoffeman Oliveira  
Cargo:  Educadora Social Local de Atuação: CRAS Marilena Pinto Ramalho  
Nome: Igor Clayton dos Santos    
Cargo:  Educador Social  Local de Atuação: CRAS Casa das Famílias 
Nome: Renata Aparecida Pereira     
Cargo:  Educador Social  Local de Atuação: CRAS CEU 
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APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS PARA O EXERCÍCIO DE 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Resumo Geral do Repasse – Subvenção Social  

       NATUREZA DA DESPESA 
 

TOTAL MENSAL (R$) 
 

TOTAL ANUAL ( R$) 

Recursos Humanos  R$ 3.479,00 R$ 41.748,00 

Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica  R$ 14.737,00 R$ 176.844,00  

TOTAL  (R$) R$ 18.216,00 R$ 218.592,00 

5.1 Detalhamento da Aplicação dos Recursos Financeiros Repassados – Subvenção Social 

Especificação Valor Unitário Nº de 
parcelas Valor Total 

Coordenadora Social (Parcial) (88h mensal) R$ 979,00 12 R$ 11.748,00 

Auxiliar de Limpeza (200h mensal) R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Subtotal R$ 3.479,00  R$ 41.748,00 
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5.2 Subvenção Federal 
 

     

Recursos humanos  

Especificação QTD Valor 
Unitário  Valor mês 

Nº de 
parcelas Valor Total 

Serviços de Terceiros Pessoa 
Jurídica – ATIVIDADE DIRIGIDA 
ARTE EDUCADOR (120 horas 
mensal) 

03 R$ 2.400,00 

R$ 7.200,00 

12 

R$ 86.400,00 

Serviços de Terceiros Pessoa 
Jurídica – ATIVIDADE DIRIGIDA 
ORIENTADOR SOCIAL (120 horas 
mensal) 

01 R$ 2.400,00 

R$ 2.400,00 

10 

R$ 24.000,00 

Serviço de terceiros pessoa 
Jurídica ATIVIDADE 
COMPLEMENTAR ARTE 
EDUCADOR - OFICINA DE DANÇA 
ADAPTADA (70 horas mensal)  

01 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00 12 

R$ 18.000,00 

Serviço de terceiros pessoa 
Jurídica – ATIVIDADE 
COMPLEMENTAR ARTE 
EDUCADOR COM HABILIDADE 
DESENHO E PINTURA   

420 
Horas 
(ano) 

R$ 70,00 
(hora/aula) 

R$ 2.450,00 12 

R$ 29.400,00 

Serviço de terceiros pessoa 
Jurídica – ATIVIDADE 
COMPLEMENTAR ARTE 
EDUCADOR COM HABILIDADE 
EM PERCUSSÃO   

100 
Horas 
(ano) 

R$ 70,00 
(hora/aula) 

R$ 1.750,00 04 
 

R$ 7.000,00 

Serviços de Terceiros Pessoa 
Jurídica – DESENVOLVIMENTO E 
PRODUÇÃO DE FIGURINOS P/ 
ESPETÁCULOS CÊNICOS (ATV. 
COMPLEMENTARES: ESCOLA DE 
SAMBA / CIRANDA DE 
RODA/DANÇA DE SALÃO/ MISS 
E MISTER 3ª IDADE/ BAILES) 

 
01 

 
 
 
 
 

R$ 12.044,00 R$ 6.022,00 02 

R$ 12.044,00 

Subtotal   R$ 14.737,00  R$ 176.844,00 
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6 - CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC (Se houver – facultativo, indicando também, 
se for o caso, recursos humanos) 
Especificação Valor mensurado R$ 

  

  

  

 

Limeira, 02 de dezembro de 2024. 

 

 

 

 

                 Presidente                                                                                 Coordenadora Social   
                                                                        CRESS: 51.552 

 
 

 

 

_________________________________                               ______________________________ 
                  Valdevino Vieira                                                                        Ingrid Carolinie Morente   
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